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Megjelent: THE COOKBOOK - Natalie Daniels

 
Örömmel tudatjuk, hogy megjelent Natalie Daniels paleo-ketogén (PKD) szakácskönyve. Kezdőknek és haladóknak Olyanoknak, akik szeretnek főzni és olyanoknak, akik még sose főztek. A paleo-ketogén
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Erős csontok - jó esélyek, Gyenge csontok - gyenge élet

 

Elő a sokkolót! Kezdjük a durva résszel, a TÉNYEKKEL!
- Az 50 feletti nőknek -igen, neked is!- 50% esélye van rá, hogy csontritkulás miatt törést szenvedjen. Ezeknek a töréseknek
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Veszélyesek-e házi kedvenceink? Képesek átvinni a koronavírust és betegséget okozni? Egyértelmű választ kaptunk.

 
 
Végre egyértelmű választ kaptunk a kérdésre!
Számos alkalommal kaptam azt a kérdés ismerőseimtől, hogy a háziállataink, főleg a kutyák és a macskák veszélyt
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Az emberiség legnagyobb tévedése most visszaüt a SARS vírussal

 
Akkor vegyük megint elő, milyen tényeket találunk a koronavírussal kapcsolatban. Közel fél éve lehet tapasztalatokat gyűjteni, és persze mindent lehet hallani és olvasni a sajtóban és

2020-09-11
RÉSZLETEK






Akkor most működik a svéd modell vagy nem?

Vajon hova tűnt a svéd második hullám?
Sok vita folyt és részben folyik a koronavírus helyzethez való svéd hozzáállásról. A kezdetek óta észszerűbbnek és
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A maszkok hatékonysága a fertőzések megelőzésében és lassításában

Körbejártuk a maszkok hatékonyságával kapcsolatos tudományos bizonyitékok meglétét.

 
A maszkok (értsd most a sebészi maszkokat) használatának bizonyitékai
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Szokott pisilni a fürdők medencéjébe? Nem? Úgy tűnik önön kívül mindenki más igen

Bizonyos kutatások eredményei érzelmeket és érdekeket sérthetnek. Ez utóbbiak főleg kereskedelmi érdekek. Egy kutatónak viszont kötelessége a tudományos igazság feltárása.
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Kávé. A toxikológia és a táplálkozástudomány szemszögéből. Nézzük a realitást.

Sok élvezeti szerünk van, de míg az alkoholról, dohányzásról a szénhidrátokról és főleg a kábító és bódító szerekről hivatalosan is elismert,
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Gyermekkori kövérség vagy, ha úgy tetszik, elhízás

Gyermekkori elhízás
 
A probléma súlyos, de nem újkeletű. Sajnos az utóbbi évszázadban még a korábbinál is jobban eltorzultak az egészséges étrendre vonatkozó
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Csökken a születéskor várható élettartam az Egyesült Államokban

NEM VÁRT FORDULAT, AMI ÚGY TŰNIK, ÚGY MARAD…AMERIKÁBAN
 

 
A születéskor várható élettartam csökkenő tendenciájának okai az Egyesült Államokban
A
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RENDELÉSEK







  
Rendeléseinken krónikus belgyógyászati betegségek táplálkozásterápiájával foglalkozunk. A táplálkozásintervenció módszerével látványos és sokszor életmentő eredményeket tudunk elérni. Fontosnak tartjuk a gyógyítás és a tudományos kutatás egységét, ezért eredményeinket rendszeresen publikáljuk nemzetközi fórumokon. Ugyanakkor a mi szakértelmünk csak és kizárólag az Ön következetes és mindenre kiterjedő együttműködésével párosulva vezethet eredményre. Mi szeretünk tökéletes és hatékony munkát végezni ezért új pácienseink gyógyítását a minél tökéletesebb eredmény érdekében csak 2 hetes orvosi és étrendi követéses program keretében vállaljuk. 



Konzultáció típusok


Konzultáció 2 hetes követéssel

Új betegeinket kizárólag ennek a programnak a keretében vállaljuk. A program a következőket foglalja magába:
- Kezdő és záró Zoom orvosi konzultáció (60 illetve 30 perc)
- Két étrendi Zoom konzultáció (egyenként 45 perc)
- Két héten keresztül szoros étrendi és orvosi követés az online követőrendszerünkön belül, napi mérési és táplálkozási adatok kiértélelése és írásbeli kommunikáció
- Részletes étrendi leírás, oktatóanyag, 28 recept fotókkal, 25 étel elkészítését bemutató online főzőtanfolyam

A program díja: 214.000 Ft



Kontroll konzultáció

Korábbi páciensek számára új laborvizsgálat vagy más diagnosztikai lelet kiértékelését is magában foglaló Zoom konzultáció (60 perc).

A konzultáció díja: 32.000 Ft



Plusz két hét követés

Az induló program meghosszabbításaként vagy régi pácienseink ismétlő kéthetes követése. Magában foglalja az étrendi és az orvosi követést az online követőrendszerünkön belül, illetve két étrendi Zoom konzultációt (egyenként 45 perc). Orvosi konzultációt nem foglal magában.   

A követés díja: 98.000 Ft



Gyors konzultáció

Gyors orvosi Zoom konzultáció meglévő betegeinknek problémamegoldást segítendő, kérdések megválaszolásához, vagy több kontroll konzultáción túllévő betegek gondozásának finomhangolásához (20 perc).

A konzultáció díja: 18.000 Ft



Konzultáció táplálkozási tanácsadónkkal

Azoknak a betegeknek - illetve gyógyultaknak - ajánljuk, akik a kéthetes követési programban már részt vettek. Amennyiben felmerülnek olyan kérdések, amelyek a követés során fogalmazódtak meg, ételrecept- illetve életmódi tanácsokat kér a páciens, akkor javasoljuk ezt a további 45 perces táplálkozási tanácsadói konzultációt.

A konzultáció díja: 25.000 Ft



Étrendi konzultáció és egy hetes követés egészségeseknek

Azoknak ajánljuk, akiknek nincs diagnosztizált betegsége és nem szednek gyógyszereket, de szeretnének egészségesen táplálkozni. A program orvosi egyezetést nem foglal magában.
A program tartalmazza a következőket:

- étrendi oktatást és 1 hét követést

- két 30 perces konzultációt

- heti minta étrendet

- hasznos recepteket
  
A program díja: 60.000 Ft



Bejelentkezés

Amennyiben szeretne bejelentkezni, kérjük írjon email a paleomedicina@gmail.com email címre. A bejelentkezéskor kérni fogjuk Öntől:
- az orvosi dokumentációját elektronikus formában
- a konzultációs díjat még az első vizit előtt díjbekérő ellenében 
Ezek megtörténte után tudunk időpontot egyeztetni Önnel.
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    Minden jog fenntartva: Paleomedicina Hungary Budapest 2013-2017
Készítette: Kiss Sándor www.visualcenter.hu
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