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The paleolithic ketogenic diet (PKD) is associated with low C-peptide levels in non-T1DM patients and healthy subjects

 
Zsófia Clemens*, Andrea Dabóczi, Enikő Andrásofszky, Mária Schimmer, Natalie Daniels, Orsolya Szathmári, Erika Fésüs, Réka Horváth
 
Zsófia Clemens, PhD, *corresponding author
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2D:4D finger ratio positively correlates with total cerebral cortex in males

 
ABSTRACT
Although there is evidence that the ratio of 2nd to 4th digit length (2D:4D) correlates with prenatal testosterone level, psychological and health traits only a single study has assessed the relationship with brain morphological features. Here

2021-11-13
RÉSZLETEK






Milk and dairy consumption correlates with cerebral cortical as well as cerebral white matter volume in healthy young adults

 
Abstract
The objective of this study was to investigate the relation between habitual milk and dairy consumption and brain morphology as assessed by magnetic resonance imaging (MRI) investigations in 119 young healthy university students. MRI measurements

2021-10-13
RÉSZLETEK






Alexithymia is associated with low level of vitamin D in young healthy adults

 
ABSTRACT
Objective: Vitamin D plays an important role in brain development and functioning. Vitamin D deficiency is known to be a risk factor for schizophrenia, mood disorders, and autism. These disorders are all associated with higher prevalence of alexithymia.
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Recurrent tumor of the main bronchus successfully managed with the paleolithic ketogenic diet

Csaba Tóth, Zsófia Clemens
 
Introduction
Ketogenic diets have been shown to confer benefits in several pathological conditions including systemic (Westman et al., 2007; Pérez-Guisado, 2007) as well as neurologic (Kossoff, 2004)
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Complete cessation of recurrent cervical intraepithelial neoplasia (CIN) by the paleolithic ketogenic diet: A case report

 
Csaba Tóth, Mária Schimmer, Zsófia Clemens
 
Abstract
Background: Ketogenic diets have repeatedly been suggested for the treatment of cancer. To date, only a few case studies reporting long term benefits associated with such
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The paleolithic ketogenic diet may ensure adequate serum magnesium levels

Zsófia Clemens1,2, Andrea Dabóczi1, Csaba Tóth1
1Paleomedicina Hungary Ltd., Evolutionary Medicine Working Group, Budapest, Hungary2Neurological Department, University of Pécs, Pécs, Hungary
 
ABSTRACT
Introduction
Magnesium
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Possibilités de réduire la propagation du virus du SRAS-CoV-2 et d'accroître la résistance naturelle à la maladie par une intervention nutritionnelle

Nous préconisons un examen approfondi des données médicales suivantes au bénéfice de la population hongroise. L’objectif de ce document est de contribuer à l’efficacité de la lutte contre l’épidémie
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38-Month Long Progression-Free and Symptom-Free Survival of a Patient With Recurrent Glioblastoma Multiforme: A Case Report of the Paleolithic Ketogenic Diet (PKD) Used As a Stand-Alone Treatment

The updated and citable preprint is available here

The updated version of the article is here
Glioblastoma and the publication machinery
 
 
Csaba Tóth1, Andrea Dabóczi1, Madhvi Chanrai2, Mária Schimmer1, Zsófia Clemens1*
1
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Paleolithic ketogenic diet (PKD) as a stand-alone therapy in cancer: Case studies

Zsófia Clemens, Andrea Dabóczi, Csaba Tóth
 
INTRODUCTION: Outlook for cancer patients remains poor despite ”best available treatment” which includes surgery, chemotherapy and radiotherapy in most solid cancers. Genetic profiling
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RENDELÉSEK







  
Rendeléseinken krónikus belgyógyászati betegségek táplálkozásterápiájával foglalkozunk. A táplálkozásintervenció módszerével látványos és sokszor életmentő eredményeket tudunk elérni. Fontosnak tartjuk a gyógyítás és a tudományos kutatás egységét, ezért eredményeinket rendszeresen publikáljuk nemzetközi fórumokon. Ugyanakkor a mi szakértelmünk csak és kizárólag az Ön következetes és mindenre kiterjedő együttműködésével párosulva vezethet eredményre. Mi szeretünk tökéletes és hatékony munkát végezni ezért új pácienseink gyógyítását a minél tökéletesebb eredmény érdekében csak 2 hetes orvosi és étrendi követéses program keretében vállaljuk. 



Konzultáció típusok


Konzultáció 2 hetes követéssel

Új betegeinket kizárólag ennek a programnak a keretében vállaljuk. A program a következőket foglalja magába:
- Kezdő és záró Zoom orvosi konzultáció (60 illetve 30 perc)
- Két étrendi Zoom konzultáció (egyenként 45 perc)
- Két héten keresztül szoros étrendi és orvosi követés az online követőrendszerünkön belül, napi mérési és táplálkozási adatok kiértélelése és írásbeli kommunikáció
- Részletes étrendi leírás, oktatóanyag, 28 recept fotókkal, 25 étel elkészítését bemutató online főzőtanfolyam

A program díja: 214.000 Ft



Kontroll konzultáció

Korábbi páciensek számára új laborvizsgálat vagy más diagnosztikai lelet kiértékelését is magában foglaló Zoom konzultáció (60 perc).

A konzultáció díja: 32.000 Ft



Plusz két hét követés

Az induló program meghosszabbításaként vagy régi pácienseink ismétlő kéthetes követése. Magában foglalja az étrendi és az orvosi követést az online követőrendszerünkön belül, illetve két étrendi Zoom konzultációt (egyenként 45 perc). Orvosi konzultációt nem foglal magában.   

A követés díja: 98.000 Ft



Gyors konzultáció

Gyors orvosi Zoom konzultáció meglévő betegeinknek problémamegoldást segítendő, kérdések megválaszolásához, vagy több kontroll konzultáción túllévő betegek gondozásának finomhangolásához (20 perc).

A konzultáció díja: 18.000 Ft



Konzultáció táplálkozási tanácsadónkkal

Azoknak a betegeknek - illetve gyógyultaknak - ajánljuk, akik a kéthetes követési programban már részt vettek. Amennyiben felmerülnek olyan kérdések, amelyek a követés során fogalmazódtak meg, ételrecept- illetve életmódi tanácsokat kér a páciens, akkor javasoljuk ezt a további 45 perces táplálkozási tanácsadói konzultációt.

A konzultáció díja: 25.000 Ft



Étrendi konzultáció és egy hetes követés egészségeseknek

Azoknak ajánljuk, akiknek nincs diagnosztizált betegsége és nem szednek gyógyszereket, de szeretnének egészségesen táplálkozni. A program orvosi egyezetést nem foglal magában.
A program tartalmazza a következőket:

- étrendi oktatást és 1 hét követést

- két 30 perces konzultációt

- heti minta étrendet

- hasznos recepteket
  
A program díja: 60.000 Ft



Bejelentkezés

Amennyiben szeretne bejelentkezni, kérjük írjon email a paleomedicina@gmail.com email címre. A bejelentkezéskor kérni fogjuk Öntől:
- az orvosi dokumentációját elektronikus formában
- a konzultációs díjat még az első vizit előtt díjbekérő ellenében 
Ezek megtörténte után tudunk időpontot egyeztetni Önnel.
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