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Paleolithic ketogenic diet (PKD) in chronic diseases: clinical and research data

Mini-review of the presentation held at the yearly Symposium of the German Evolutionary Medicine
Zsófia Clemens, Csaba Tóth
International Center for Medical Nutritional Intervention (ICMNI) – Paleomedicina Hungary

 
In the presentation,
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The relationship between serum cholesterol and verbal memory may be influenced by body mass index (BMI) in young healthy women

 
Pubmed link
The objective of this study was to examine the relationship between verbal memory and total cholesterol (TC) levels related to body mass index (BMI) in healthy young women. Verbal memory was assessed using the Rey Auditory-Verbal Learning Test
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Therapeutic protocol of Paleomedicina Hungary

Therapeutic protocol of Paleomedicina Hungary
We have developed the PKD in 2010-2011. Previously we have been using the paleolithic diet which proved to be ineffective in the vast majority of chronic conditions. We believe that the PKD is the only evolutionary
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Treatment of high-grade brain tumor using the paleolithic ketogenic diet (PKD): Three cases

 
Authors: Zsófia Clemens, Andrea Dabóczi, Mária Schimmer, Péter Barsi, Csaba Tóth
 
DOI 10.28973/lindeberg.pm/po1Conference: The Staffan Lindeberg Memorial Conference, Lisbon 2017
 
ABSTRACT
Introduction:
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Complete Cessation of Recurrent Cervical Intraepithelial Neoplasia (CIN) by the Paleolithic Ketogenic Diet: A Case Report

Complete Cessation of Recurrent Cervical Intraepithelial Neoplasia (CIN) by the Paleolithic Ketogenic Diet: A Case Report
 

FULL TEXT
 
ABSTRACT
Background: Ketogenic diets have repeatedly been suggested for the treatment of cancer. To date, only
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Treatment of Rectal Cancer with the Paleolithic Ketogenic Diet: A 24-months Follow-up

 
Csaba Tóth, Zsófia Clemens
 
ABSTRACT
 
Background: Ketogenic diets have repeatedly been suggested for the treatment of cancer. Yet, only a few case studies have been published that reported long term benefits associated with
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Comment on "Systematic Review: Isocaloric Ketogenic Dietary Regimes for Cancer Patients" by Erickson et al

Csaba Tóth, Andrea Dabóczi, Madhvi Chanrai, Zsófia Clemens
 
Journal of Cancer Research and Treatment. 2017, 5(3), 86-88. DOI: 10.12691/jcrt-5-3-2Published online: July 26, 2017
Hungarian translation of the article - A cikk magyar fordítása
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Seasonality in epileptic seizures

Authors: Zsófia Clemens, András Holló, Anna Kelemen, György Rásonyi, Dániel Fabó, Péter Halász, József Janszky, Anna Szűcs
Copyright: © 2013 Clemens et al.  
Cite this article:
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Halted progression of soft palate cancer in a patient treated with the paleolithic ketogenic diet alone: A 20-months follow-up

 
Halted Progression of Soft Palate Cancer in a Patient Treated with the Paleolithic Ketogenic Diet Alone: A 20-months Follow-up
 
 
Csaba Tóth, Zsófia Clemens

Hungarian translation / A cikk magyar fordítása 
 
Abstract
Introduction:
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Az alvás és az alvás alatti emlékezeti konszolidáció

 
A tanulmány áttekinti azokat az érveket, amelyek szerint az alvás szakaszai sajátos mechanizmust képeznek a tanulási és emlékezeti konszolidáció számára. A REM-alvás
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RENDELÉSEK







  
Rendeléseinken krónikus belgyógyászati betegségek táplálkozásterápiájával foglalkozunk. A táplálkozásintervenció módszerével látványos és sokszor életmentő eredményeket tudunk elérni. Fontosnak tartjuk a gyógyítás és a tudományos kutatás egységét, ezért eredményeinket rendszeresen publikáljuk nemzetközi fórumokon. Ugyanakkor a mi szakértelmünk csak és kizárólag az Ön következetes és mindenre kiterjedő együttműködésével párosulva vezethet eredményre. Mi szeretünk tökéletes és hatékony munkát végezni ezért új pácienseink gyógyítását a minél tökéletesebb eredmény érdekében csak 2 hetes orvosi és étrendi követéses program keretében vállaljuk. 



Konzultáció típusok


Konzultáció 2 hetes követéssel

Új betegeinket kizárólag ennek a programnak a keretében vállaljuk. A program a következőket foglalja magába:
- Kezdő és záró Zoom orvosi konzultáció (60 illetve 30 perc)
- Két étrendi Zoom konzultáció (egyenként 45 perc)
- Két héten keresztül szoros étrendi és orvosi követés az online követőrendszerünkön belül, napi mérési és táplálkozási adatok kiértélelése és írásbeli kommunikáció
- Részletes étrendi leírás, oktatóanyag, 28 recept fotókkal, 25 étel elkészítését bemutató online főzőtanfolyam

A program díja: 214.000 Ft



Kontroll konzultáció

Korábbi páciensek számára új laborvizsgálat vagy más diagnosztikai lelet kiértékelését is magában foglaló Zoom konzultáció (60 perc).

A konzultáció díja: 32.000 Ft



Plusz két hét követés

Az induló program meghosszabbításaként vagy régi pácienseink ismétlő kéthetes követése. Magában foglalja az étrendi és az orvosi követést az online követőrendszerünkön belül, illetve két étrendi Zoom konzultációt (egyenként 45 perc). Orvosi konzultációt nem foglal magában.   

A követés díja: 98.000 Ft



Gyors konzultáció

Gyors orvosi Zoom konzultáció meglévő betegeinknek problémamegoldást segítendő, kérdések megválaszolásához, vagy több kontroll konzultáción túllévő betegek gondozásának finomhangolásához (20 perc).

A konzultáció díja: 18.000 Ft



Konzultáció táplálkozási tanácsadónkkal

Azoknak a betegeknek - illetve gyógyultaknak - ajánljuk, akik a kéthetes követési programban már részt vettek. Amennyiben felmerülnek olyan kérdések, amelyek a követés során fogalmazódtak meg, ételrecept- illetve életmódi tanácsokat kér a páciens, akkor javasoljuk ezt a további 45 perces táplálkozási tanácsadói konzultációt.

A konzultáció díja: 25.000 Ft



Étrendi konzultáció és egy hetes követés egészségeseknek

Azoknak ajánljuk, akiknek nincs diagnosztizált betegsége és nem szednek gyógyszereket, de szeretnének egészségesen táplálkozni. A program orvosi egyezetést nem foglal magában.
A program tartalmazza a következőket:

- étrendi oktatást és 1 hét követést

- két 30 perces konzultációt

- heti minta étrendet

- hasznos recepteket
  
A program díja: 60.000 Ft



Bejelentkezés

Amennyiben szeretne bejelentkezni, kérjük írjon email a paleomedicina@gmail.com email címre. A bejelentkezéskor kérni fogjuk Öntől:
- az orvosi dokumentációját elektronikus formában
- a konzultációs díjat még az első vizit előtt díjbekérő ellenében 
Ezek megtörténte után tudunk időpontot egyeztetni Önnel.
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