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A 2-es típusú cukorbetegség: a paleolit étrend és az Amerikai Diabétesz Társaság (ADA) hivatalos étrendjének összehasonlítása

A 2-es típusú cukorbetegség: a paleolit étrend és az Amerikai Diabétesz Társaság (ADA) hivatalos étrendjének összehasonlításaClemens ZsófiaMedicus Universalis
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A paleolit táplálkozás, mint a dinamikusan fejlôdô evolúciós orvostudományi szemlélet alaptétele és módszere

 
 

dr. Tóth Csaba, dr. Séllei Lajos, dr. Clemens Zsófia
Medicus Universalis XLVI/2013
A cikk pdf formátumban itt érhető el
 
A PALEOLIT TÁPLÁLKOZÁS, MINT A DINAMIKUSAN FEJŐDŐ
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Childhood Absence Epilepsy Successfully Treated with the Paleolithic Ketogenic Diet

 
 
Childhood Absence Epilepsy Successfully Treated with the Paleolithic Ketogenic Diet
Zsófia Clemens, Anna Kelemen, András Fogarasi, Csaba Tóth
Introduction: Childhood absence epilepsy is an epilepsy syndrome responding
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Crohn's disease successfully treated with the paleolithic ketogenic diet

 
 
Csaba Tóth, Andrea Dabóczi, Mark Howard, Nicholas J. Miller, Zsófia Clemens
Crohn's disease successfully treated with the paleolithic ketogenic diet 
ABSTRACT
Introduction: Crohn’s disease is regarded as having
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Gilbert's Syndrome Successfully Treated with the Paleolithic Ketogenic Diet

 
Gilbert’s Syndrome Successfully Treated with the Paleolithic Ketogenic Diet
Csaba Tóth, Zsófia Clemens
Gilbert’s syndrome (GS) is a common hyperbilirubinaemia syndrome caused by reduced conjugation of serum bilirubin by the liver.
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Successful treatment of a patient with obesity, type 2 diabetes and hypertension with the paleolithic ketogenic diet

 

 
Csaba Tóth, Zsófia Clemens
 
SUMMARYMetabolic syndrome is made up of a cluster of conditions including obesity, impaired insulin sensitivity, hypertension, and altered lipid profile. These conditions are also considered as
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Vitamin C and Disease: Insights from the Evolutionary Perspective 

 
 
VITAMIN C AND DISEASE: INSIGHTS FROM THE EVOLUTIONARY PERSPECTIVE 
Zsófia Clemens, Csaba Tóth
Abstract
The role of vitamin C at the physiological and cellular levels is indisputable. In line with this, blood level of vitamin
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A child with type 1 diabetes mellitus (T1DM) successfully treated with the Paleolithic ketogenic diet: A 19-month insulin freedom

 
Introduction: Currently, type 1 diabetes mellitus (T1DM) is treated with insulin and a high carbohydrate diet. In literature, there are studies indicating that low carbohydrate diets may be beneficial in reducing hypoglycemic episodes as
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Milk and dairy consumption correlates with cerebral cortical as well as cerebral white matter volume in healthy young adults

 
Milk and dairy consumption correlates with cerebral cortical as well as cerebral white matter volume in healthy young adults
Darnai G, Plózer E, Perlaki G, Orsi G, Nagy SA, Horváth R, Schwarcz A, Kovács N, Altbäcker A, Janszky
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NREM-sleep Associated Epileptiform Discharges Disappeared Following a Shift toward the Paleolithic Ketogenic Diet in a Child with Extensive Cortical Malformation

NREM-sleep Associated Epileptiform Discharges Disappeared Following a Shift toward the Paleolithic Ketogenic Diet in a Child with Extensive Cortical Malformation
Zsófia Clemens, Anna Kelemen, Csaba Tóth
ABSTRACT
Purpose: Although the classical
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RENDELÉSEK







  
Rendeléseinken krónikus belgyógyászati betegségek táplálkozásterápiájával foglalkozunk. A táplálkozásintervenció módszerével látványos és sokszor életmentő eredményeket tudunk elérni. Fontosnak tartjuk a gyógyítás és a tudományos kutatás egységét, ezért eredményeinket rendszeresen publikáljuk nemzetközi fórumokon. Ugyanakkor a mi szakértelmünk csak és kizárólag az Ön következetes és mindenre kiterjedő együttműködésével párosulva vezethet eredményre. Mi szeretünk tökéletes és hatékony munkát végezni ezért új pácienseink gyógyítását a minél tökéletesebb eredmény érdekében csak 2 hetes orvosi és étrendi követéses program keretében vállaljuk. 



Konzultáció típusok


Konzultáció 2 hetes követéssel

Új betegeinket kizárólag ennek a programnak a keretében vállaljuk. A program a következőket foglalja magába:
- Kezdő és záró Zoom orvosi konzultáció (60 illetve 30 perc)
- Két étrendi Zoom konzultáció (egyenként 45 perc)
- Két héten keresztül szoros étrendi és orvosi követés az online követőrendszerünkön belül, napi mérési és táplálkozási adatok kiértélelése és írásbeli kommunikáció
- Részletes étrendi leírás, oktatóanyag, 28 recept fotókkal, 25 étel elkészítését bemutató online főzőtanfolyam

A program díja: 214.000 Ft



Kontroll konzultáció

Korábbi páciensek számára új laborvizsgálat vagy más diagnosztikai lelet kiértékelését is magában foglaló Zoom konzultáció (60 perc).

A konzultáció díja: 32.000 Ft



Plusz két hét követés

Az induló program meghosszabbításaként vagy régi pácienseink ismétlő kéthetes követése. Magában foglalja az étrendi és az orvosi követést az online követőrendszerünkön belül, illetve két étrendi Zoom konzultációt (egyenként 45 perc). Orvosi konzultációt nem foglal magában.   

A követés díja: 98.000 Ft



Gyors konzultáció

Gyors orvosi Zoom konzultáció meglévő betegeinknek problémamegoldást segítendő, kérdések megválaszolásához, vagy több kontroll konzultáción túllévő betegek gondozásának finomhangolásához (20 perc).

A konzultáció díja: 18.000 Ft



Konzultáció táplálkozási tanácsadónkkal

Azoknak a betegeknek - illetve gyógyultaknak - ajánljuk, akik a kéthetes követési programban már részt vettek. Amennyiben felmerülnek olyan kérdések, amelyek a követés során fogalmazódtak meg, ételrecept- illetve életmódi tanácsokat kér a páciens, akkor javasoljuk ezt a további 45 perces táplálkozási tanácsadói konzultációt.

A konzultáció díja: 25.000 Ft



Étrendi konzultáció és egy hetes követés egészségeseknek

Azoknak ajánljuk, akiknek nincs diagnosztizált betegsége és nem szednek gyógyszereket, de szeretnének egészségesen táplálkozni. A program orvosi egyezetést nem foglal magában.
A program tartalmazza a következőket:

- étrendi oktatást és 1 hét követést

- két 30 perces konzultációt

- heti minta étrendet

- hasznos recepteket
  
A program díja: 60.000 Ft



Bejelentkezés

Amennyiben szeretne bejelentkezni, kérjük írjon email a paleomedicina@gmail.com email címre. A bejelentkezéskor kérni fogjuk Öntől:
- az orvosi dokumentációját elektronikus formában
- a konzultációs díjat még az első vizit előtt díjbekérő ellenében 
Ezek megtörténte után tudunk időpontot egyeztetni Önnel.
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